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SWIATECZNE AKCJE

- Pomagac trzeba umiec¢

Sposobem na walke z biedg i wykluczeniem spotecznym w pierwszej kolejnosci powinna byc przed-

siebiorczo$¢. Rozdawanie przywilejéw coraz to nowym grupom spotecznym nie tylko przeczy isto-
cie samego pomagania, ale i w ostatecznym rozrachunku czyni wiecej szkody niz pozytku.

“Nie chciatbym przyta-
cza¢ tutaj po raz kolejny
argumentu o wedce i ry-
bie, wszyscy go bowiem
znamy. Prawda jest jednak
taka, ze zamiast udziela¢
komus pomocy finanso-
wej, lepiej nauczy¢ go, jak
moze sam sobie poméc.
Problem w tym, ze po nie-
mvh.:m trzydziestu latach,
ktore mingly od transforma-
cji ustrojowej, wiemy tez,
ze aby ktos mogt skorzy-
sta¢ z przystowiowej wedki,
musi najpierw nauczy¢ sie
nig postugiwac! W tym celu
‘warto i trzeba podejmowac
dziatania aktywizujgce, bo
tylko w ten sposdéb moze-
my daé osobie znajdujacej
sig,w potrzebie nadzieje na
normalne zycie i rozwdj.

Kim jest
wykluczony?

Odnosi- sie to zwlasz-
cza do ludzi nalezacych do
grona - tzw. wykluczonych
lub zagrozonych wyklucze-
niem spofecznym. Krzy-
wiy sie na sam dzwiek
tych okreslen? Niepotrzeb-
nie..
ze stan wykluczenia moze
dotyczy¢ kazdego z nas,
wystarczy przekroczy¢
,mityczng” piecdziesigtke
i sta¢ sie ",niewidzialnym”
dla rynku pracy, doswiad-
czy¢ kryzysu psychicznego
czy przewlekiej choroby.
O niepetnosprawnosci czy
incydentach z prawem nie
wspomne, bo to juz oczywi-
sta przestanka do spotfecz-
nej stygmatyzaciji.

Dawanie potrzebujgcym
wedki nie wyklucza jednak
dawania im ryb. Bardzo
czesto po prostu nie ma
innego wyjscia, jesli chce-
my-cokolwiek osiagnaé. Co
z tego bowiem, ze kto$ ma
potencjalng mozliwosé za-
tozenia firmy, podniésienia
swoich kwalifikacji lub zdo-
bycia intratnego zawodu,
skoro go na to nie staé?
Jezeli cziowickowi braku-
je srodkéw, aty przetrwaé
z dnia na dziei, (o czy prze-
Znaczy je na rozwoj?

.d_mﬂmmo dobrze, ze

Nie zapominajmy,

w takich sytuacjach wycig-
ga do cziowieka reke eko-
nomia spofeczna. To ona
daje mozliwos¢ - nie tylko
powrotu na otwarty rynek

pracy poprzez wykorzy-

stanie calej gamy réznego
rodzaju form aktywizacji -
zdobycia nowego zawodu
albo tez umiejetnosci po-
trzebnych do podjécia za-
trudnienia. -

Warsztaty terapii
zajeciowej

W przypadku oséb z nie-

petnosprawnos$ciami  role
aktywizujgcg petnig warsz-
taty terapii zajeciowej, wy-
odrebnione organizacyjnie
i finansowo placowki stwa-
rzajgce mozliwosé rehabi-
litacji spofecznej i zawodo-
wej. Zadaniem warsztatow
jest m.in. rozwijanie u swo-
ich podopiecznych umie-
jetnosci radzenia sobie
z codziennymi czynnoscia-
mi. zyciowymi oraz nauka
zaradnosci osobistej, dzieki
stosowaniu réznego rodza-
ju technik terapeutycznych;
przygotowanie do zycia

w Srodowisku spotecznym

poprzez rozwdj umiejetno-
§ci planowania i komuni-
kowania sige, dokonywania
wyborow, decydowania
o sobie oraz rozwdj innych
umiejetnosci  potrzebnych
W Zyciu. g4
Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Niepel-
nosprawnoscig Intelektual-
ng powstato w 1985.roku
dzieki staraniom rodzicow.
Jest organizacia poza-
rzgdowa, niedochodowg
i samopomocowg. Osobo-
wos¢ prawng uzyskato we
wrzesniu 1991 roku, a od
maja 2005 roku dziata jako
organizacjia pozytku pu-
blicznego. .
W Otwocku - jako jed-
nostka terenowa - funkcjo-
nuje koto tego stowarzy-
szenia, ktére zajmuje sie
osobami z uposledzeniem
umysfowym mieszkajgcymi
na terenie powiatu. Chodzi
o to, aby stworzy¢ im jak
najkorzystniejsze  warun-
ki dla maksymalnego roz-

woju - psychospotecznego,
fizycznego i socjalnego.
Stowarzyszenie prowadzi
w Otwocku dwie placowki:
Warsztaty Terapii Zajecio-
wej dla miodziezy i oséb
dorostych z uposledzeniem
umiarkowanym, znacznym
i gtebokim oraz Dom Po-
mocy Spotecznej dla oséb
z niepetnosprawnosciami
w wieku od 22 do 66 lat,
ktére  utracity  oparcie
w rodzinie. Obie pomaga-
jg osobom niepetnospraw-
nym .intelektualnie z takimi
dysfunkcjami jak: poraze-
nia, niedowtady czy czynne
padaczki,

Wyrédznienie za
»Bieg po sukces”

Koto prowadzi dla swych
podopiecznych zajecia
terapeutyczno-rehabilita-
cyjne, organizuje im wy-
cieczki oraz imprezy spor-
towo-integracyjne, stara sie
ich aktywizowaé poprzez
udziat w réznego rodzaju
konkursach i olimpiadach.
Nierzadko wigczajg sie
w nie sami instruktorzy,
czego dowodem jest wy-
réznienie, jakie w konkursie
fotograficznym pt. ,Ludzie-
-pasja-przedsiebiorczosé
spoteczna” - organizo-
wanym przez Samorzad
Wojewodztwa Mazowiec-
kiego - zdobyta Jadwiga

Pawlowska. Jej zdjecie pt.
.Bieg po sukces” przedsta-
wia finisz biegu na 100 m w
czasie zawodoéw osdb nie-
petnosprawnych w Zwole-
niu. Mariusz, bohater zdje-
cia nagrodzonego przez
jury konkursu, jest wia-
$nie uczestnikiem Warsz-
tatbw Terapii Zajeciowej
w Otwocku. Bieganie, ktére
stanowi jego pasje, :Ems_m
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pod kierunkiem terapeu-
ty - Tomasza Celiriskiego,
startujgc w wielu zawodachr
biegowych, takze w marato-
nach. Uroczysto$¢ wrecze-
hia nagréd w tym konkursie
promujacym role cztowieka
w ekonomii spotecznej od-
byta sie w ubieglym tygo-
dniu w galerii Apteka Sztuki
w Warszawie.

Anadrzej iaziak
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